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Poder STAR 

STAR es un programa de seguridad utilizado por muchas 

industrias para alentar a los trabajadores a evaluar de forma 

independiente su entorno, sus tareas y su proceso antes de 

comenzar a trabajar. También es una estrategia efectiva 

para parar un proceso que no va según al plan y reevaluar 

los pasos para garantizar que se realice de manera segura.  

 

S- PARA 

DETENGA el proceso o detenga la fase de 

planificación de tareas si se encuentran problemas 

T- PIENSA 

PIENSE en la actividad, los pasos, los peligros 

involucrados y cómo mitigarlos 

A – ACTÚA/PIDE 

ACTÚE con el nuevo plan, PREGUNTANDO 

preguntas inquisitivas en cada paso 

R - REVISE 

REVISAR Los pasos dados durante el proceso y 

discutir posibles mejoramientos. 

 

 

 

Un equipo de turbinas eólicas llegó al sitio temprano en la 

mañana para prepararse para montar y volar la góndola y 

ensamblar el rotor. Debido a las recientes tormentas y las 

actividades del sitio en el lodo, el sitio tenía un número 

significativo de surcos de neumáticos de vehículos y 

equipos pesados, y el operador del elevador de hombres 

que se utilizaba para ayudar con el aparejo seguía 

atascado. El operador estaba teniendo dificultades para 

nivelar la máquina, lo que provocaba inestabilidad al intentar 

acceder a la góndola desde una distancia mayor debido a 

las roderas.  

Después de observar cómo se desarrollaban estos desafíos 

durante un par de horas, el capataz del equipo llamó a una 

parada y reunió a su equipo a su alrededor. Revisaron las 

notas originales de planificación previa a la tarea para la 

tarea ese día y determinaron que el sitio no solo era 

inseguro para el uso del equipo, sino que también 

presentaba muchos otros desafíos para caminar y trabajar.  

Después de la discusión, se tomó la decisión por radio para 

que una motoniveladora de apoyo civil y una minicargadora 

vinieran al sitio y lo nivelaran. Después de que esto se 

completó, el equipo completó su tarea. Al final de su turno, 

se reunieron en sus camiones para discutir el problema y 

encontrar soluciones para evitar que esto fuera un problema 

en otros sitios.  

¿Cuáles son algunas otras soluciones que se le ocurren 

para usar STAR? 


